Por qué evitamos el contacto visual
durante las conversaciones?

Desde la psicologia este comportamiento puede tener diversas explicaciones. Te compartimos
las razones mas comunes por las cuales esto puede ocurrir.

Por Lazaro Castillo Jr.

Los ojos son muy reveladores,
As/ es como te relacionas con

las personas y te unes a
ellas. Me encanta el contacto
visual directo y fuerte.
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Inseguridad y ansiedad

| ALGUIEN evita mirar a la otra persona
Sdurante un didlogo, podria estar indicando

gue no estd completamente involucrado
en el intercambio. Este comportamiento puede

ser interpretado como una falta de respeto o de
atencién hacia el interlocutor.

Desviar la mirada al hablar es un
comportamiento que puede tener varias
interpretaciones segun la psicologia. Este
fendmeno, a menudo observado en
interacciones cotidianas, puede reflejar una
variedad de emociones y estados mentales.

A continuacidn, exploramos algunas de las
posibles razones detras de este
comportamiento y lo que puede significar
desde una perspectiva psicoldgica.

Uno de los motivos mds comunes para desviar la mirada al hablar es la inseguridad o la
ansiedad social. Las personas que se sienten nerviosas o incdmodas en situaciones sociales
pueden evitar el contacto visual como una forma de protegerse.

La falta de contacto visual puede ayudar a reducir la presion que sienten, permitiéndoles
concentrarse mas en lo que estan diciendo que en como son percibidos por los demas.

e Una guia basada en la ciencia para convertirse en un oyente increible


https://www.lcastjr.com/personal
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_5c16ce696a664fe6848220a5e3526b75.pdf?index=true

Evasion de la confrontacion

En algunos casos, desviar la mirada puede ser una sefial de evasién. Cuando alguien esta
tratando de evitar un tema delicado o incdmodo, puede mirar hacia otro lado para no tener que
enfrentarlo directamente. Este comportamiento puede ser una estrategia para minimizar el
conflicto o la confrontacién durante una conversacion.

Reflexidn interna
Desviar la mirada también puede indicar que la persona estd procesando informacioén o
reflexionando profundamente sobre lo que esta diciendo. Al desviar la vista, la persona puede
estar tratando de acceder a recuerdos o pensamientos que son necesarios para formular una
respuesta completa y coherente. En este contexto, desviar la mirada no necesariamente es un
signo de incomodidad, sino de concentracidon mental.

e Lainvestigacion revela las razones mdas comunes por las que la gente miente

e UNA ENFERMEDAD DE NUESTRA EPOCA: EL NARCISISMO...

e 7 lecciones importantes de Carl Jung que te ayudaran a entenderte mejor a ti mismo


https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_24375393b5c8438685db4123443674e5.pdf?index=true
https://www.lcastjr.com/post/2018/03/05/una-enfermedad-de-nuestra-%C3%A9poca-el-narcisismo
https://www.lcastjr.com/_files/ugd/ac2db5_4de7378b27504b1c8383a4a20224bcbc.pdf?index=true

Desinterés o falta de compromiso

A veces, desviar la mirada puede ser una sefial de desinterés o falta de compromiso con la
conversacion. Si alguien evita mirar a la otra persona durante un didlogo, podria estar indicando
gue no esta completamente involucrado en el intercambio. Este comportamiento puede ser
interpretado como una falta de respeto o de atencidn hacia el interlocutor.

Normas culturales y contextuales

Las normas culturales juegan un papel importante en el significado del contacto visual. En
algunas culturas, el contacto visual directo se considera una forma de respeto y atencioén,
mientras que en otras puede ser percibido como desafiante o irrespetuoso. En ciertos
contextos, desviar la mirada puede estar relacionado con las normas culturales que dictan el
comportamiento adecuado en una conversacion.

Estrategia de comunicacion

En algunos casos, desviar la mirada puede ser una estrategia consciente para manejar la
comunicacion. Por ejemplo, una persona puede mirar hacia abajo o hacia un lado para crear un
ambiente mas relajado o para evitar parecer demasiado agresiva en su comunicacion. Este tipo
de comportamiento puede ser parte de un esfuerzo deliberado para facilitar una conversacion
mas efectiva.

Desviar la mirada al hablar puede tener multiples significados y dependera del contexto y de la
persona en cuestion. Desde la psicologia, se considera importante observar este
comportamiento junto con otros indicadores no verbales para obtener una comprensién mas
completa de lo que estd ocurriendo en una interaccion. Ya sea que el desvio de la mirada
indique ansiedad, evasion, reflexién, desinterés o esté influenciado por normas culturales,
reconocer y comprender estos matices puede mejorar la comunicacidn y la empatia en nuestras
interacciones diarias.

e Soy un conductista que salié con muchas personas toxicas... hasta que finalmente me di
cuenta de que “yo era el problema”.

e [INSTINTOS: épor qué algunas personas suelen nunca cambian?
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