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Ma3s alld de atender a sus expresiones faciales o lenguaje no verbal, también cabe repararen el
contenido delo que dice. Hoy vemos la técnica SUE, utilizada para resolver delitos

.

Mitomania

Los mitdmanos son
aquellos individuos que
suelen decir mentiras de
manera sistematica,
ademas de que tienen la
costumbre de mentir, sobre
todo para llamar |la
atencion de los demas y a
las personas que los
rodean les resulta dificil
saber si lo que dicen es
verdad o no.

Que si se toca demasiado el pelo cuando habla, esquiva la mirada directa alos ojos o hace
movimientos extrafosy nada naturales. Hay muchos detalles que pueden delatar que alguien
te estd mintiendo, pero alahorade la verdad nunca puedes llegar a estar seguro al cien por
cien si alguien te esta siendo totalmente sincero o intenta engafiarte de alguna forma.

Mas alld de los trucos populares, que pueden inducir al error, lo cierto es que la deteccidon de
mentiras es una competencia muy requerida en ciertos ambitos profesionales, sobre todo los
relacionados con lainteligencia, el espionaje o la seguridad. De ahi que la investigacién
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cientifica en torno a cdmo se miente bien o cdmo detectar que alguien te estad enganando,
aunque no lo parezca haya avanzado mucho con el paso de los afios. A fin de cuentas, todos
hemos mentido alguna vez, con mds o menos acierto, y podriamos decir que el mundo se divide
entre aquellas personas que son excelentes actores en su vida personal yaquellasquea la
minima se nota que no saben ni pueden mentir.

La técnica SUE "es similar a una estrategia psicolégica en
el que la persona que sabe mas sobre las estrategias de la
otra tiende a ganar"

En términos mas generales, en muchas ocasiones somos engafiados porque realmente no
gueremos saberla verdad o tenemos un sesgo de credibilidad. Imaginate que sospechas que tu
parejate estd mintiendo con algo que puede ser una tonteria o un hecho que si quereporta
gravedad, como por ejemplo ala hora de esconder una infidelidad. Légicamente, deseas
conocer la verdad, pero en ocasiones deseas tanto estar con ellay que os vaya bien que
prefieres no saberlo. En ese caso, a pesar de la sospecha, tenderas a descartar
automaticamente cualquier atisbo de mentira en sus palabrasy actos.

Las técnicas Reid y SUE

Unade las peculiaridades alas que solemos atender para detectar la mentira es en las formas, y
no tanto en el contenido. Asi, en los ultimos afios han cogido mucho peso las férmulas para
detectar el engafio que dan mds importanciaalo que se dice y no cdmo se dice. Conocida como
la técnica Reid o Entrevista de Analisis de Conducta (BAI), esta consiste en una sesién de
preguntasy respuestas que no acusan de nada, tan solo provocan que el sujeto arroje sintomas
de verdad o de engafio. En ella, los investigadores formulan primero cuestiones relativasa los
antecedentes de la persona entrevistada para conseguirinformacién personaly evaluarel
comportamiento verbal y no verbal. Después, pasa a las preguntas que "provocan un
comportamiento determinado” con el fin de "obtener respuestas verbalesy no verbales
diferentes".

S1 su velocidad a la hora de hablar es mas lenta quiere
decir que o bien no se acuerda del todo o se lo esta
inventando de un tirén

Esta técnica solo se aplica cuando hay sospechas fundadas de que el entrevistado esta
mintiendo, o en el terreno de la criminologia, cuando hay muchosindicios de que el sospechoso
es culpable.



Recientemente, Julia Hirschberg, experta en lenguaje informatico de la Universidad de
Columbia, implementa una estrategia similar a la Reid llamada SUE ("empleo estratégico de la
evidencia", porsus siglas en inglés) en la que se atiende alo que el sospechoso dicey no tanto
como lo dice. A diferencia del anterior, tiene un enfoque que no recurre a la intimidacion, sino
en obtener contradicciones de un relato falso o, al contrario, confirmar la veracidad del mismo.
En sus propias palabras: "es similara un juego o estrategia psicolégica en el que la persona que
sabe mds sobre las estrategias de la otra personatiende a ganar"”, tal y como lo explicaen un
articulo dela revista 'Discover Magazine'.

En este sentido, seria como jugar una partida de ajedrez contra alguien a quien ya has visto
jugar previamente. El entrevistador puede comenzar con preguntas generales hasta versi el
relato coincide con lo que ya se sabe que es cierto sin llegar a revelar lo que se sabe.
Basicamente, que el sospechoso lo confirme por si mismo. Para ello, se instaa que recuerde
todolo que sabe del hecho por el que se le pregunta o, en el area criminoldgica, qué estaba
haciendoy donde estaba cuando el delito se cometia. Mas tarde, pasara a realizar preguntas
especificas relacionadas con la parte de verdad que el entrevistador ya sabe. Por
consiguiente, se le preguntard si ha habido alglin erroren su declaracién o si confirmala
versioén oficial, tanto suya como la del investigador. Por Ultimo, el sospechoso debera contrastar
las dos versiones, entre su vision de los hechosy las pruebasirrefutables que estdn en manos
del entrevistador.

La técnica SUE de deteccidn de mentiras es mucho mas lentay requiere mas trabajoy atencion
por parte de los entrevistadores. En cuanto a los rasgos no verbales de la declaracién, no se
centra tanto en sus movimientos faciales, posturales o gestos, sino mas bien en el sonido, el
ritmo o la entonacién del habla. Si va muy lento o muy rapido en su declaraciéon denotaraque
estd mintiendoo diciendo la verdad. Posiblemente, si su velocidad es mas pausada quiere decir
gue o bien no se acuerda deltodo o se lo estd inventando del tirén. También hay que
desconfiardela rapidez de sus enunciados, pues posiblemente haya tenidotiempo para
inventarse laversiony quiere decirla de carrerilla, tanto para que no se le olvide lo que quiere
decir como para imprimir una sensacion de veracidad al relato.

é¢Coémo se podria aplicar esta féormula de deteccién de mentiras a la vida cotidiana? Tan solo
intenta comprobar por tus propios medios siaquello que estd afirmando o negando es cierto o
falso, lo cual sin duda llevard su tiempo. Y acto seguido, en el cara a cara, saca el tema después
de unalarga conversacion en la que se sienta confiado. No le preguntes directamente por el
hecho o la afirmacion sobrela que crees que te estd mintiendo, sino mas bien preguntale por
detalles que sabes que son ciertosy que puedan aludir a esa hipotética mentira. No es nada
sencillo conseguir el éxito en este modelo de deteccidn de mentiras, pues has de tenerla
suficiente pacienciay entereza como para no caer en la acusaciéon directa nitampocoen la
ingenuidad.
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El MITOMANO "tiene la tendencia a preocuparse por lo que dicen los demas y que se puede
interpretar como mecanismo de defensa “NEGACION” con una autoestima baja". Conflicto
entre Yo ideal versus Yo real.
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