Rafi Escudero

ste pasado sabado 13 de agosto de

2016, Moénica Puig Marchan, naci-
da en Hato Rey, Puerto Rico nos lleno
de orgullo puertorriqueiio al coronarse
como campeona olimpica del tenis fe-
menino, ganando la Medalla de Oro en
dicha disciplina deportiva.

Fue esta la primera vez que un
miembro del equipo olimpico, hombre o
mujer, vistiendo el uniforme de Puerto
Rico, nos trajera una Medalla de Oro.
La anterior expresion, tal y como esta
escrita es completa y absolutamente
cierta.

La extraordinaria gesta de Monica
Puig Marchan logrd que por primera
vez en la historia el himno de Puerto
Rico fuese escuchado en unos Juegos
Olimpicos, a la vez que nuestra bandera
mono estrellada se elevaba majestuosa-
mente, ligeramente por encima de otras
dos, la Alemana y la Chekoslovaca.

La doble vara Olimpica

naria tenista nacida en San Juan, Puerto
Rico, fue ganadora anteriormente de
dos Medallas de Oro, siendo la pri-
mera atleta puertorriqueia en obtener
Medalla de Oro en unas olimpiadas.
Sus dos medallas de oro (1992 y 1996)
fueron en la disciplina de dobles y en
representacion de los Estados Unidos de
América. Gigi Fernandez es ademas la
primera puertorriquefia en dar el salto al
tenis profesional, ganadora de 17 titulos
“Grand Slam” y posicionada durante un
momento en su carrera como la nimero
uno en dobles femeninos del mundo.

La gesta de Monica es inica en su
clase y el reconocimiento que le poda-
mos otorgar a Gigi Fernandez como la
“primera” en obtener una medalla de
oro no afecta en lo absoluto el hecho
de que, con el triunfo de Monica, se
escucho por primera vez en la historia
nuestro himno, “La Borinquefia” en una
olimpiada.
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familia frente al televisor... ya
al cantar “es un jardin florido
de magico primor”... las lagri-
mas me congelaron la garganta
y no pude seguir.

Los puertorriqueiios debemos
ejercer la responsabilidad de re-
conocer los logros de cada uno
de los nuestros con el mismo
fervor, la misma admiracién y el mismo
respeto. No podemos dejar que las frus-
trantes diferencias ideologicas nublen
nuestra capacidad de rendir honor a los
hijos destacados de nuestro terrufio.

Quién le va a negar a Rubén Rodri-
guez, destacadisimo miembro de nuestra
escuadra olimpica de baloncesto el
honor que le dio a los colores patrios en
competencias internacionales, a pesar
de haber nacido en Nueva York.

Quién le va a negar la “puertorriquefii-
dad” a Jaime Espinal que, nacido en la

y desarrollo entre nosotros y nos dio
medalla de plata en lucha olimpica en
Londres 2012.

Ser puertorriqueiio es un hecho, es un
compromiso.... pero también es un arte.

Practiquemos unidos el fino arte de ser
puertorriquefios de modo que podamos
justificar en todo lo que vale la frase que
entona... “yo seria borincano aunque
naciera en la luna”.

El que no pueda hacerlo... pues se
queda “lunatico”.

Beatriz “Gigi” Fernandez, extraordi-

Cuando la entonaba con el resto de la

hermana Republica Dominicana, llegd

a nuestras playas a los tres afios, se crio

Lazaro Castillo Jr.

Parte 1

ace un tiempo atras, la

mayoria de los psiquiatras,
médicos, psicologos y otros
profesionales de la salud consi-
deraba a la fe un factor negativo
para la salud mental, sefial de
inmadurez psicologica y gene-
radora de neurosis y desajustes
emocionales.

En contraste, en la década de
los noventa muchos la perciben
como un elemento positivo para
la salud mental y espiritual. Este
cambio de actitud estd ganando
fuerza en la etapa historica ac-
tual, denominada posmoderni-
dad, cuando resurge el tema de
la espiritualidad y se da mucha
importancia a lo trascendental y
a la sanidad espiritual.

En este contexto conviene
preguntarnos:

- ;Cual es la correlacion entre
la fe y la salud mental?

- (Qué sucesos historicos
contribuyeron en el pasado para
que la comunidad de profesio-
nales de la salud percibiera a la
fe (y a lareligion en general)

La ciencia sin religion es coja y la religion sin

como un agente de enfermedad
y no de salud?

- (Qué razon hay para que ac-
tualmente tantos profesionales
no creyentes legitimen la fe, y
qué consecuencias, tanto tera-
péuticas como pastorales, tiene
esta nueva faceta de conviven-
cia entre la fe y la salud mental?

Breve recuento historico

En un primer momento de
la historia de la psiquiatria,
considerado como la etapa
de la medicina primitiva, las
enfermedades y los procesos de
sanidad, tanto mentales como
fisicos, estaban muy ligados
a lo espiritual. No existian los
especialistas (médicos, psiquia-
tras-psicologos o clérigos); una
sola persona ejercia la labor
diagnostica y la curacion de la
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Salud mental y espiritualismo:
¢Cual es la conexion?

ciencia esta ciega.

(Albert Einstein)

dolencia. En este periodo era
notorio el manejo de un con-
cepto integrado u «holistico»
de la enfermedad y la salud, en
el cual primaba lo espiritual,

y el alma, la mente y el cuer-
po mantenian una relacion de
interdependencia (Alexander y
Selesmick, 1995).

En la época actual, la etapa
posmoderna, caracterizada
por el resurgimiento y recono-
cimiento de la espiritualidad
como un factor que se debe
tomar muy en cuenta en los
procesos preventivos y tera-
péuticos en el area de la salud
mental y fisica. La fe o la espi-
ritualidad se han constituido en
una variable real, no subjetiva.
Es predecible, y para algunos
hasta medibles, por lo cual es
necesario considerarla en los
tratamientos clinicos médicos

o psicolégicos. La oracion, la
lectura de la Biblia y la partici-
pacion activa en comunidades
eclesiasticas son ahora consi-
deradas factores terapéuticos

o prescripciones dadas por los
profesionales de la salud mental
a sus pacientes (Armentrout,
1995; Hill y Butter, 1995). Mas
aun, en la actualidad profesiona-
les clinicos no cristianos sefia-
lan que los «rituales religiosos»
pueden ser considerados como
prescripciones espirituales
porque son promotores de salud
emocional y generan fortaleza
psicolégica, como capacidades
de adaptacion saludables del
ego para enfrentar situaciones
de crisis, tales como el divor-
cio, o enfermedades terminales
como el cancer y el sida, entre
otros.

La religion: ;realidad o
fantasia?

Para entender las razones
historicas de la mutua sospecha
entre la fe y la salud mental es
necesario reconocer el tiempo y
legado que nos dejo la perspec-
tiva freudiana. Sigmund Freud
ha sido justamente reconocido
como el pionero del psicoandli-

sis por sus investigaciones neu-
rologicas y por sus estudios so-
bre la histeria, la identificacion
del fendmeno del inconsciente,
las represiones y la estructura
de la personalidad. Sin embar-
go, Freud surgio en el momento
historico antes mencionado, en
que se iniciaban las ciencias
naturales con las explicaciones
materialistas, cuantificables y
biologuitas. Bajo esta influencia
y por su propio mundo interno,
se presentd como ateo e hizo
afirmaciones radicales sobre la
relacion entre la religion y la
salud mental.

En contraste con la perspec-
tiva freudiana, Carl Gustav
Jung senala que, la fe es algo
trascendental y verdadero en el
ser humano. Para ¢l la «salud
emocional» esta relacionada
con la capacidad que tiene la
persona para lograr la plenitud
psicologica y espiritual. En
tanto, la experiencia religiosa es
terapéutica siempre y cuando no
sea muy tedrica ni extremada-
mente emocional.
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