SEGUN ESTUDIO
Las mujeres son mas propensas a participar

en conductas sexuales de riesgo con
parejas mas atractivas
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Por Lazaro Castillo, jr. Analista del Comportamiento (BA)

egun un estudio reciente publicado en Evolutionary Psychological Science, las mujeres reportan
una mayor tendencia a involucrarse en conductas sexuales de riesgo con parejas mas atractivas y
cuando usan su propia sexualidad como un medio para retener a la pareja.

La teoria de la inversidn de los padres postula que las mujeres son el sexo que mas discrimina en la
seleccion de parejas dado que invierten mas en la descendencia (es decir, la gestacion y la lactancia). Por
el contrario, la inversion parental minima para los hombres podria ser solo una cépula exitosa. Por lo
tanto, es mas probable que los hombres participen en oportunidades sexuales causales, mientras que es
menos probable que las mujeres busquen sexo fuera de las relaciones comprometidas.

Las preferencias de pareja de las mujeres difieren para las parejas a largo y corto plazo. Para las
relaciones romanticas a largo plazo, las mujeres tienen preferencia por los hombres que exhiben un
potencial de adquisicion de recursos y los hombres que tienen rasgos positivos, como la madurez y la
amabilidad. Para las relaciones a corto plazo, las mujeres tienen una mayor preferencia por los
indicadores de buenos genes, como el atractivo fisico, la masculinidad, la inteligencia y el dominio: estos
rasgos indican una calidad genética que podria proporcionar a la descendencia ventajas de
supervivencia. Rasgos como la simetria bilateral y la masculinidad son indicadores de la estabilidad del
desarrollo y la salud a largo plazo y la inmunocompetencia, respectivamente.
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Algunos estudios sugieren que en la fase folicular tardia del ciclo menstrual (es decir, cuando una mujer
es fértil), las mujeres experimentan un aumento en su preferencia por sefiales putativas de
inmunocompetencia para relaciones a corto plazo. Por ejemplo, las mujeres informan preferencias mas
fuertes por los hombres que tienen rasgos masculinos y simétricos, y se sienten mas atraidas por el
dominio, mas cerca de la ovulacion.

Las investigadoras Sylis Claire A. Nicolas y Lisa L. M. Welling escriben, “las mujeres estdn mas motivadas
sexualmente y son mas activas cuando la concepcidn es mas probable, y es probable que esta relacién
dependa de los indicadores de aptitud (es decir, sefiales putativas de inmunocompetencia) de las
parejas de las mujeres. .”

La asuncidn de riesgos sexuales es un fendmeno comun, ya que las mujeres informan una mayor
disposicion a arriesgarse a quedar embarazadas con hombres fisicamente atractivos y hombres que
muestran compromiso, buenas perspectivas financieras, asi como un estatus social de moderado a alto.

El presente estudio fue disefiado para proporcionar una investigacién preliminar sobre los factores que
predicen los comportamientos sexuales que podrian conducir a embarazos no deseados entre parejas
romanticas y comprometidas”, escriben los investigadores. Ellos conceptualizaron la asuncion de riesgos
sexuales como comportamientos que podrian resultar en un embarazo o una infeccién de transmision
sexual. La informacidn sobre la fase del ciclo menstrual de las mujeres se recopild con fines
exploratorios.

En este estudio se incluyeron un total de 204 participantes; la edad media fue de 20,7 afios, mientras
que la duracién media de la relacidn fue de 25,2 meses. La participacion se limitd a aquellas que habian
estado en una relacion heterosexual sexualmente involucrada durante al menos 3 meses, mujeres de
entre 18 y 35 afios (para maximizar la cantidad de mujeres que podrian quedar embarazadas), aquellas
gue tenian un ciclo natural y mujeres que tenian No ha estado usando anticonceptivos durante al menos
3 meses.

Las parejas de los participantes no podian haberse sometido a una vasectomia ni estar bajo ningun
tratamiento relacionado con la infertilidad. Las mujeres que habian dado a luz en los Ultimos 9 meses, o
gue estaban embarazadas o en periodo de lactancia no podian participar, ya que estos afectan la
ovulacidn. Asimismo, se excluyé a las mujeres que intentaban quedar embarazadas, ya que esto evitaria
la evaluaciéon de un embarazo no intencional. Los autores destacan: "Estos criterios de exclusion
aumentaron la probabilidad de que todas las parejas fueran capaces de reproducirse".

Los participantes comenzaron el estudio proporcionando informacién demografica (por ejemplo, edad,
etnia, estado civil). Luego, completaron varias medidas presentadas en orden aleatorio, evaluando la
"vida sexual, los ciclos menstruales, la asuncidn de riesgos sexuales, la satisfaccidn de la relaciény la
calidad de la pareja" de los participantes y "cuestionarios relacionados con los posibles factores de
confusion de la religiosidad, las actitudes hacia el embarazo, la retencién de pareja". conductas
anticonceptivas, autoeficacia anticonceptiva, orientacidn socio-sexual, asuncién de riesgos en general y
busqueda de sensaciones”.



Las mujeres informaron participar en conductas sexuales de riesgo con parejas mas atractivas y cuando
usaron la "inducciéon sexual" como tactica para retener a su pareja. Esto sugiere que la asuncidn de
riesgos sexuales funciona como una estrategia de retencidn de pareja para aumentar la satisfaccién de
la relacion de su pareja. Las mujeres que eran socialmente mas dominantes eran mas propensas a
involucrarse en conductas de riesgo de concepcién y "estarian menos molestas por un embarazo no
deseado".

La asuncion de riesgos de concepcidn en el momento del tltimo encuentro sexual de los participantes se
asocio positivamente con el dominio de su pareja; sin embargo, este hallazgo no fue estadisticamente
significativo; por lo tanto, los autores advierten que debe interpretarse con cautela.

Las mujeres de mayor religiosidad, las que corrian menos riesgos sociales y las que tenian parejas de
mayor masculinidad tenian mas probabilidades de llevar a término un embarazo previsto. Y a pesar de
gue todos los participantes indicaron que no tenian la intencidon de quedar embarazadas en su relacion
actual, 119 de 204 participantes informaron haber tenido al menos un comportamiento que aumenté el
riesgo de quedar embarazadas en el momento de su ultimo encuentro sexual. Ademads, el estado de
fertilidad no predijo el inicio de las relaciones sexuales, la asuncidn de riesgos sexuales o la satisfaccion
de la relacién.

Una limitacidn es que las participantes calcularon la fase de su ciclo menstrual; a menudo, las mujeres
no proporcionan la duracidn correcta del ciclo, especialmente al final de su ciclo. Ademas, las medidas
utilizadas no capturaron la gama completa de posibles comportamientos sexuales de riesgo que podrian
aumentar el riesgo de embarazo no deseado.

Los autores concluyen: "Los resultados brindan cierto apoyo a otros trabajos que demuestran que los
comportamientos, preferencias, motivaciones y cogniciones sexuales de las mujeres estan algo
condicionados por la supuesta calidad genética de sus parejas a largo plazo".

Fuente: El estudio, "Una investigacion preliminar sobre la asuncidn de riesgos sexuales por parte de las
mujeres que podria conducir a un embarazo no deseado", fue escrito por Sylis Claire A. Nicolas y Lisa L.
M. Welling.
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