Como reenfocar cuando un socio esta
mirando a otra parte

Detectar y desviar la distraccion relacional.

Las alternativas relacionales de "supervision" pueden estar vinculadas con un
comportamiento que socava la estabilidad relacional.

Notar alternativas relacionales fue mayor para las parejas que terminaron su relacién y
experimentaron infidelidad.

Supervisar el comportamiento no significa que una relacién haya terminado.
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Dentro de la agonia de un nuevo romance, la préxima relaciéon es lo ultimo que considera cualquiera de
los dos. Pero con el tiempo, al menos dentro de las relaciones que no parecen dirigirse al altar, mirar
mas alla del horizonte se convierte en una gran posibilidad.

Muchos de ustedes han estado alli. No solo no te imaginas caminando felizmente hacia la puesta de sol
con tu pareja actual, sino que también pareces estar distraido incluso caminando con ellos en la playa.
¢Qué sucedié? Segun la investigacion, la distracciéon relacional puede indicar una posible disolucion.

Monitoreo Alternativo Romantico

Estudios examinaron la asociacion entre el monitoreo alternativo romantico y la infidelidad y la
terminacion relacional. Sefialaron que el "monitoreo" de las alternativas relacionales puede estar
relacionado con un comportamiento que socava la estabilidad relacional, reconociendo que prestar
atencion a otras posibles parejas romanticas puede potencialmente disminuir la calidad relacional
actual.
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Estudiaron a 779 personas en relaciones solteras de diferentes sexos que no habian hecho un
compromiso relacional a largo plazo como el matrimonio, aunque muchas de las relaciones que
incluyeron fueron a largo plazo.

Descubrieron que, como se esperaba, el seguimiento de las alternativas relacionales fue mayor para las
parejas que terminaron su relacion y para las que experimentaron la infidelidad en comparacién con los
participantes que permanecieron juntos fielmente.

Pero, éel monitoreo siempre significa que una relacién ha terminado?

El estudio sefiald que sus hallazgos incorporaron la nocidn de que el "monitoreo alternativo" no se
refiere necesariamente a un comportamiento de vigilancia especifico, sino mas bien al "grado en el que
una persona esta potencialmente interesada en, o es consciente de, parejas distintas a la actual". En
otras palabras, una “puerta” esta entreabierta. En consecuencia, los participantes del estudio que
reportaron un aumento en el monitoreo alternativo tenian mads probabilidades de cruzar esa puerta.

Pero como muchas parejas te dirdn, una puerta abierta no significa que nadie se vaya. La apatia, la
turbulencia o la inseguridad relacional no siempre son precursores de la disolucion o la infidelidad. Por
el contrario, darse cuenta de la distraccidon de un compafiero puede ser el catalizador de una
conversacién que puede generar una discusion productiva sobre los problemas de la relacidon que
pueden remediarse, a veces facilmente. En esta medida, las alternativas de monitoreo pueden ser de
corta duracidn o un sustituto ciertamente pobre para trabajar en otros problemas.

Los finales felices comienzan con socios atentos

Cuando los socios son lo suficientemente observadores como para notar el comportamiento que distrae
y lo suficientemente valientes y audaces para preguntar al respecto en lugar de ignorarlo o sentirse
insultados, se pueden evitar los problemas. Las luces de advertencia relacionales se pueden observar,
explorar y remediar antes de que alguien “se vaya”, lo que permite que las relaciones tengan la
oportunidad de perseverar, fortalecerse y permitir que ambos socios se recarguen y se vuelvan a
enfocar, lo que a menudo los acerca.

De acuerdo con las predicciones, también observaron aumentos en el grado de supervision alternativa
gue precedieron a la disolucidn relacional, con aumentos particularmente altos en la supervision
alternativa antes del engafo, en comparacion con los patrones de las parejas que no experimentaron la
infidelidad y permanecieron juntas.

Tenga en cuenta que sus resultados resaltan lo importante que es medir el monitoreo alternativo a lo
largo del tiempo en lugar de solo examinar dicho comportamiento en un solo punto en el tiempo. De
hecho, notaron que para las relaciones que se caracterizaban tanto por la estabilidad como por la
fidelidad, los casos de seguimiento alternativo en realidad disminuyeron ligeramente durante el periodo
estudiado.



Sin embargo, con respecto a los resultados relacionales negativos, encontraron que los aumentos en la
cantidad de seguimiento alternativo precedieron a las rupturas en ausencia de infidelidad y que los
aumentos "particularmente agudos" en el seguimiento alternativo precedieron a la infidelidad.
Sefialaron que tanto los niveles de seguimiento alternativo como las alteraciones en dicho seguimiento
estdn vinculados con rupturas e infidelidades de formas distintas, pero “tedricamente coherentes”.
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