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Trastorno bipolar: Cambios de estado

de animo

Los estados de animo
consisten en sentimientos,
asi como los pensamientos y
juicios que dan los sentimientos;
por consiguiente, éstos tienen un
significado.

Los estados de animo estan en
todas partes y cualquier estacion
del afio, y todo el mundo los
posee; se pueden manifestar
en felicidad o tristeza, lleno de
energia, o simplemente lento o
melancolico, y que se incorporan
(éstos) a varias combinaciones
de estados emocionales.

De un estado de animo ansioso
se puede cambiar de un estado
de 4nimo excitado, o a un simple
cambio de perspectiva, y por
consiguiente, un estado de animo
deprimido puede pasar a uno
mas feliz al escuchar noticias
agradables; por consiguiente,
los estados de 4nimo suelen ser
transitorios, sucesos que cambian
de un momento a otro o de un
dia para otro, sino que pueden
ser prolongados estados, asi que
el color de toda la vida psiquica
dura largos periodos de tiempo.

Mientras que pueden afectar
en las personas los estados
de animo de caida tal y como
son experimentados diversos

acontecimientos de la vida,

la mayoria de los estados de
4nimo nunca van a llegar a

ser tan extremos o al menos
sentirse incontrolable. ;Qué

tan deprimido o feliz puede
permanecer una persona
promedio? Del mismo modo, los
estados de animo ya sean feliz

y excitado no son facilmente
sostenibles y tienden a regresar
de nuevo a una especie de estado
de animo “normal”.

La mayoria de la gente no
puede permanecer demasiado
deprimida o feliz durante
cualquier periodo de tiempo.

A diferencia de las personas

que experimentan fluctuaciones
normales del estado de

animo, son mas vulnerables a
prolongados y extremos estados
(mania o euforia), los que
padecen del trastorno bipolar.
Las personas con trastorno
bipolar experimentan cambios de
humores extremos y anormales
que se quedan por periodos
prolongados, causando en éstos
angustia psicoldgica grave que
interfieren con el funcionamiento
“normal”.

El trastorno bipolar (también
conocido como “trastorno
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maniaco depresivo” o
“trastorno afectivo bipolar”),
corresponde a una categoria

de trastorno del estado de
animo grave que hace que una
persona oscile entre los estados
de animos extremos, fuertes

y sostenidos tipicamente que
afectan profundamente sus
niveles de energia, las actitudes,
los comportamientos y generales
capacidad de funcionar.

Cambios de estado de animo
bipolares pueden danar las
relaciones, trabajo o poner en
peligro el rendimiento escolar, e
incluso resultar en suicidio. Los
familiares y amigos, asi como las
personas afectadas se vuelven a
menudo frustrados y molestos
por la gravedad de los cambios
de humor bipolares.

Estados de animo bipolares
oscilar entre “arriba” y
“abajo”. Estados “arriba”
Bipolar se llaman “Mania o
Euforia”, mientras bipolar
“abajo” estan llamados
“Depresion”. La mania se
caracteriza por una euforia
(alegre, enérgico) estado de
animo, hiper-actividad, una
perspectiva positiva, expansiva
de la vida, un sentido exagerado
de autoestima o grandiosidad

(un sentido hiper-inflado de la
autoestima), y la sensacion de
que mas que cualquier cosa es
posible.

Cuando estd en un “estado
maniaco”, las personas
bipolares tienden a mostrar
una menor necesidad de sueflo,
pensamiento acelerado, habla
rapida (en el que las palabras
no salen lo suficientemente
rapido para mantenerse al
dia con sus pensamientos de
carreras) y distraccién mayor.
Los individuos maniacos
suelen mostrar poco juicio e
impulsividad, y son propensos
a involucrarse en conductas
riesgosas o peligrosas.

La depresion es mas o menos,
el estado de &nimo opuesto
de la mania. ; Me explico? La
depresion se caracteriza por
sentimientos de letargo y falta de
energia, una perspectiva negativa
sobre la vida, la baja o nula
autoestima y la autoestima, y la
sensacion de que nada es posible.

Las personas deprimidas
tienden a perder interés en
cosas que antes les dan placer
y disfrute (como el sexo, la
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comida o la
compaiia
de otras personas). Pueden
dormir demasiado o demasiado
poco. Independientemente
de la cantidad de suefio
que en realidad obtener,
tienden a quejarse de sentirse
constantemente cansado y
fatigado. Su estado de animo
distdrico tiende a ser (por
ejemplo, afligido, negativo,
infeliz), aunque pueden
experimentar disforia de
diferentes maneras.

Estado de animo deprimido
tradicional (por ejemplo,
la tristeza, la melancolia),
irritabilidad, mal humor,
agitacion y aun son estados
de 4&nimo comunes reportados
por las personas con depresion
y trastorno bipolar. Ademas,
los sentimientos de ira, culpa,
fracaso y desesperanza pueden
estar presentes.

Estos estados emocionales
negativos ayudan a que las
personas con depresion pierden
la confianza en sus capacidades,
se conviertan en pesimistas
sobre su futuro, y (a veces) la
conclusion de que la vida ya no
es digna de ser vivida.

ser resuelto

ingreso gue reciba,

Pregunta: ;Qué es un Picapleitos?

Respuesta: Cuando alguien ha sido herido en an accidente
de trifico, va sea como peatin, pasajero o conductor, puede
ser perturbador v fraumedtico. Esto expone a Ta paric
perjudicada posiblemente a una gran cantidiad de gasios
meédicos, perdida de salario ¥ puede implicar a ofras cucstiones
de piliza de seguros complicadas.

Cuando csto pasa a una persona, son colocadas en una
posicidm vulnerable, Es cuando el Abogado/Picapleitas ataca,
Créalo onoe, hay abogados v medicos gue no tienén la
reputacifn precisa y lo experiencia de otros en su profesion y,
por lotanto, no s¢ puede confiar en las referencias de clientes
o las referencias de otras fuentes de confianza

Ellos contratan a los agentes que son pagodos par el caso y
reciben entre 3500.a 1O délarcs por cada damnificado que
eflos obtienen. Frecueniemente, pueden ofrecer a la parie
lesionade dinero para *mantenerio™ hostn que su caso pueda

El agraviado noestd consciente de que su caso-es parte de
una practica de cantidad y s conformara por una fraccian del
valor La coota de inscripcidn de 5500 a 51,000 pagada
al agente o corredor se tomard de “prestamao” de cualguier

Estetipo de prictica s poco ética v desde luago, ilegal.
Muestra frma nonea s ho involucrado en este Hpo de
gotividad v, recientemente, hemos visto una tendencin
preocupante en el que nuestros clientes han sido abordades de

Impeortante a la comunia

e5ta manera ¥ nas 1o han reporado,
Cresaformnademente, esta activided sin =

escripulos contingg,

51 usted ha estado en un accidente v
recibio una soliciiud en persona o telefanica,
fenga en cuenta que esto ex poco Stico e
ilegal, Averiphe guien es ¢ bufere de
abogados vo los médicos que estan
mvolucrados en esta actividad e infirmenos
de ésio. Le azeguramos que se tomarn fas
medidas adecuadas para notificar a las

autnridades competenies.

Pregunte sobre sus derechos fegales,
JEREOEE SN CORMEC O OSOEres o
prqu;mumr pemrer consilfe en s

affcing,
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