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Ejemplo de matrimonio feliz. 
 
10 INGREDIENTES PARA LOGRAR UN MATRIMONIO FELIZ. Todos los ingredientes 
podrían recibir terapia, menos el ultimo.  
 
1. Comunicación. Cuando las parejas no podían compartir sus sentimientos 

honestamente y con gentileza, fracasaban.  

2. Compasión. Prohibida la violencia.  

3. Flexibilidad.  

4. Paciencia.  

5. Humidad. El poder de la humildad 

6. Desprendimiento.  

7. Un ego saludable. (Equipo) No narcisismo, egocentrismo o egoísmo.  

8. Admiración. 

9. Confianza. (Transparencias, genuinidad, no enigmas ni juegos a las escondidas).  

10. Y, sobre todo, nunca permitir el juego de la INFIDELIDAD, porque es el ingrediente 
que no se repara. 

 

Más información  

• 5 grandes razones para divorciarse  

• Simples preguntas para ayudarlo a saber si es compatible 

• Te has preguntado si estás listos para volverte a enamorar.  
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