GUIA PARA UNA BUENA RELACION DE PAREJA

Simples preguntas para ayudarlo a saber si
es compatible

La compatibilidad es mas que tenerintereses comunes.
PUNTOS JEROGLIFICO

Lo que es importante para usted ahora en unarelacidon puede diferirde lo que era hace cinco o
diezafnos.

Sentirse seguro de hablar, resolver problemasyla sensacién de que compartes los mismos
valoresy objetivos son la base de unarelacidn.

Sea claro sobre sus necesidades al principio, pero tenga en cuenta que ellosy sus criterios de
comparabilidad cambiaran con el tiempo.

Por Lazaro Castillo Jr.

a compatibilidad siempre estd a los

ojos del espectador: sus medidas de

compatibilidad pueden diferir
enormemente de la de su amigo o incluso
de la personaconla que estd saliendo.

La compatibilidad también es un objetivo
en constante movimiento:lo que es
importante para usted ahoraenuna
relacion puede ser muy diferente de lo que
era hace cinco o diez afios. ¢Por qué?
Debido a que simplemente ha crecido y
cambiado durante esos aiios, sus
necesidades son diferentes, y otros
aspectos de su personalidad se han movido
a la vanguardia.

Compatibilidad con similares objetivos

Dado todo esto, équé significa ser compatible con alguien? Esto es lo que he escuchado de las
parejasa lolargo de losafiosy los criterios que ellosy he encontrado utiles:


https://www.lcastjr.com/personal

éTe sientes seguro hablando? ¢ Te escucha o poneinterés en tus temas de conversacién?

Si bien esta es una base para la compatibilidad, es, lo que es mas importante, tal vez, la base
paracualquierrelacion cercana. Si no se siente seguro para decir como se siente, pero siempre
estd caminando en cascaras de huevoy ansioso, o siempre se esta cediendo porque no desea
molestara su pareja, nunca obtiene lo que necesita porque sus necesidades nunca se expresan;
estds corriendo con mucha ansiedad y, en ultimainstancia, noresuelves problemas. ¢Verdad?

¢Habra tiemposy situaciones enlas que dudes en hablar? Seguro. Esto nos sucede a todos en
base a nuestras viejas heridas o a nuestro cuidado porel otroy no querer molestarlos. Pero si a
menudo se siente asi, nunca podra apoyarse en la relaciény obtenerla intimidady el apoyo
que necesita.

2. ¢larelacidn se siente equilibrada?

Obviamente, no sentirse seguro crea un
desequilibrio. Pero aqui estamos hablando
de otraforma de desequilibrio donde,
incluso, larelacidn se siente desagradable,
dondelas necesidadesy deseos de la otra
personadominan larelacién, o donde
sientes que siempre estdsiniciando,
contactando, haciendoel trabajo pesado
emocional y practico. En cambio, desean
unarelacidon mas igualitariaenla que
ambossientan que la otra persona se
respalda, que su felicidad y necesidades son
tanimportantes como lasuya, que sus
problemas setoman en serio en lugar de
minimizar, y donde estan dispuestos a
avanzar juntos.

Equipo: Pareja que busca el equilibrio

é¢Puedes tener conversaciones productivas de resolucion de problemas?

Aunquevinculados atodo lo anterior, aqui estamos hablandode buenas habilidades de
comunicaciony regulacion emocional:la capacidad de detener los argumentos antes de que se
salgan de control, controlar las emociones antes de que daiien, y vuelva a rodear después de
gue el polvo se asientay cree ganar compromisos. Si no puede hacer esto como pareja a pesar
de sus mejores esfuerzos, su relacion eventualmente se convertird en una mina terrestre de
heridas o un paramo tensoy distante.



5 etapasdelasrelacionesintimas

Los beneficios de unlazo romantico saludable a largo plazo
Cémo la culpa puede destruirlaintimidad de unarelacion
Cémo nos enamoramos

é¢Compartes los mismos valores?

¢Ambostienen la misma vision general sobrelo que es importante en laviday cdmo vivirla? Lo
guesignifica ser una pareja o familia en el dia, sobre el papel del trabajo, lasformas en que
otros deben ser tratadosy si pueden confiar en el propdsito de lavida. Se trata de prioridadesy
lo que haces con tu viday, en algun nivel, de tus filosofias personales sobre el significado de la
vida misma. Si se encuentra en diferentes paginas, operando con diferentes fingidos, es
probable que siempre se mueva en diferentes direcciones, diferencias que pueden conducirala
decepcidn, la frustracidn o el resentimiento. La honestidad y transparencia juega un rol
importante.

¢éTienes los mismos objetivos?

Los valores se tratan de amplias actitudesy
supuestos. Aqui estamos hablando de sus
visiones concretas del futuro. Desea tener
tres hijos o concentrarse en su carrera,
comprar unacasa o viviren unagran
ciudad, mientras que su pareja quiere viajar
y no tener hijos o esta bien con la ciudad,
pero siempre que no sea demasiadafriao
cara. Se esperan diferencias, pero
nuevamente, {pueden apoyarse
mutuamentey negociar esos compromisos
de ganar-ganar, en lugar de discutir sobre
guiénesson los objetivos mas criticos?
éPuede su pareja apoyarlo para seguir sus
suefios?

éPor qué las relaciones son importantes?

éReciprocidad y mutua ayuda sera la conexién perfecta?
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6. ¢Tienen necesidades similares individualesy juntos?

El clasico extrovertido contra el introvertido. Cuandoestas ocupado en el trabajo o necesitas
tiempo a solas, tu pareja entiendey no se siente rechazada. Su idea de ser una pareja es cenar,
conversar sobre su dia y luego pasartres horas viendo Netflix mientras se acurrucan juntos en
el sofa. O no, se trata de cenar, jugar videojuegos o salir con amigos. ¢COmo pasas tiempo?
Nuevamente, équé significado requiere estar en unarelacion cercana? ¢Puedes satisfacer las
necesidades del otro?

e ¢(Volverte a enamorar? e La atracciéndelaimperfeccion
e Podriaser horade unarevisionrapidadela e Comolaimagen corporal afecta la
relacion satisfaccién sexual de las mujeres

e La autenticidad paradescubrirtuverdadero e 10 consejos parafomentarrelaciones
yo romanticas duraderas

7. ¢éTiene intereses comunes?

Parecia tener muchos intereses comunes al comienzo de su relacién porque era nuevoy
emocionante, y festejé mucho, o porque trabajé en el mismo tipo de trabajos, o simplemente
estaba acomodando. Pero en algin momento, las cosas cambian: quieres concentrarte en los
nifios, la fiesta menos o estan jubilados, y el trabajo ya no es una conexion. Esto sucede con
muchas relaciones intimas en las que se han separado en varios puntos de sus vidas; El
pegamento que solia mantenerlos juntos ya no esta alli. El desafio es encontrar una manerade
conectarse siendo flexible y mantener su relacién importante, incluso cuandolas viejas formas
han cambiado. Hemos vuelto a la comunicacidny la resolucién de problemas.

Esa es mi lista. Pueden tener otros criterios. Las claves aqui estan dispuestas y capaces de dar
un paso adelante y decir lo que necesita al principio y con el tiempo; poder alcanzar esos
compromisos de ganar-ganar, para que larelacion permanezca equilibrada; darse cuenta de
qgue la relacion cambiard a medida que cambie la naturaleza dela relacién, y periédicamente
hagan un balance, paraqueambos obtengan lo que necesitan.

Y, mds de lo mismo:
NOTA: Encuentre buenos consejos en profesionales de la salud mental, matrimonios exitosos,

sacerdotes o pastores. No busque consejeria de alguien con diferente orientacion sexual,
traumas del pasado o divorciado(a)
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