¢Le gustan las largas sobremesas, el sexo y placeres?
¢Llamamos felicidad a los placeres e instintos sin medidas?
Dos teorias correlacionadas entre si.
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= Id: ese es el nivel de pensamiento que usted tiene que trasciende los limites de
éticay moral impuestos por la sociedad en que vive. Son ideas y pensamientos
mas relacionados con la parte primitiva e intima del ser humano.

= superyo: este es el gran filtro individual que cada uno tiene. Es el supery6 que
determina si alguna accion del Id sera muy erraday luego la impide.

= yo: no basta con saber lo que es superego y lo que es Id y no saber lo que
significa ego. El ego es una fase que esta entre el Id y el superyé. Sabes cuando
piensas en hacer algo, pero resuelve controlar tu. impulsividad y reflexionar
sobre la accion antes? jEso es lo que el ego hace!

Una de las ideas mas conocidas de Sigmund Freud fue su teoria de la personalidad, que
proponia que la psique humana se compone de tres partes separadas pero que
interactdan: el ello, el ego y el superyd. Las tres partes se desarrollan en diferentes
momentos y desempefian diferentesroles en la personalidad, pero trabajan juntas para
formar un todo y contribuir al comportamientode un individuo. Si bien el ello, el ego y el
supery6 a menudo se denominan estructuras, son puramente psicoldgicos y no existen
fisicamente en el cerebro.

La segunda parte de la personalidad, el ego, surge del ello. Su trabajo es reconocery
lidiar con la realidad, asegurandose de que los impulsos del ello se rijany se expresen
de manera socialmente aceptable.

El ego opera desde el principio de realidad, que trabaja para satisfacer los deseos del
ello de lamanera mas razonable y realista. El ego puede hacer esto al retrasarla
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gratificacion,comprometerse o cualquier otra cosa que evite las consecuencias
negativas de ir en contra de las normas y reglas de la sociedad.

El concepto del “id”, utilizado por los creadores de la serie DOOM debido a su vinculo con el
instinto puro, procede principalmente de los trabajos de Sigmund Freud en el campo del
psicoandlisis. Segun la teoria freudiana, el “id” (el “ello” en castellano), constituye uno de los
tres aspectos clave de la psique humana junto con el ego y el superego.

El ello del modelo freudiano (es decir, nuestro “id”) es la parte de la mente humana que tiene
que ver con los impulsos y el instinto. Por expresarlo de una manera muy basica, al ello solo le
importan las necesidades y deseos basicos de la vida, sin pensar en las consecuencias... Mas o
menos, como esa vocecilla que me dice que me tome una tercera botella de Mountain Dew
haciendo caso omiso de las advertencias del médico sobre el consumo de azucar.

Quiza a usted le gusten por encima de todo los placeresfisicos: la comiday la bebida,
las largas sobremesas con amigos, el sexo y vaguear. Quiza se considere un “epicureo”,
alguien que, como dice el diccionario de la Real Academia, “busca el placer exento de
todo dolor”. Quiza lo sea. Perolas cosas son un poco mas complejas.

Epicuro, el filosofo que fundé la escuela de pensamiento que lleva su nombre, nacié en
el siglo IV antes de Cristo en Samos, una isla griega. Se pas6 media vida vagando por
distintos lugares del Mediterraneo —le expulsaron de algunos, porque a las autoridades
no les gustaba como exponia sus opiniones en publico, sin ninguna cortapisa— y acabd
viviendo en Atenas, el lugar mas libre de Grecia, donde fundé lo que se dio a conocer
como el Jardin. Era una comunidad que entendia la vida como la oposicién entre el
placery el dolor, que discutia sobre el caracterazaroso de la realidady la irrelevancia
de la muerte. Pero cuyo intento de vivir bien no tenia mucho de hedonista. El propio
Epicuro vivia basicamente de pan y agua, y consideraba el queso un capricho que darse
solo de vez en cuando. No se trataba en absoluto de una comuna —alli la propiedad
seguia siendo privada— ni, tampoco, de un grupo de disolutos. Entonces, ;qué era el
epicureismo?

Lo cuenta John Sellars, un profesor de filosofia de la Universidad de Londres, en su
nuevo libro, “Lecciones de epicureismo”_(Taurus), de apenas 110 paginas, tanclaroy
divulgativo como lo fue su entrega anterior, 'Lecciones de estoicismo'. En él, afirma que
Epicuro creia, y por eso se le malinterpretd muchas veces, que “el placer es la clave de
la buena vida. El placer es bueno y el dolor es malo”, de modo que hariamos bien en
perseguir el primeroy rehuir el segundo. Pero ahi empiezan los matices: por placer,
Epicuro no se referia, por ejemplo, a comer, sino a no tener hambre; el placer no
consiste en tener todo lo que deseas, sino en ser consciente de que, en realidad, no
necesitas mucho mas de lo que tienes.



Para Epicuro, desear comida, agua y cobijo es “natural y necesario” y una de las
necesidades de acuerdo como la . Desear algo mas —por ejemplo, una comida mejor
elaborada, con un vaso de vino decentey una casa, diriamos hoy, con calefaccién—es
“natural”, aunque no “necesario”. Pero, por decirlo tambiénen términos actuales, estar
obsesionado con tener el ultimo iPhone, relojes caros o joyas es “antinatural” e
“innecesario”. “El placer epicureo —dice Sellars— no tiene nada que ver con la gula. Es
algo mucho mas sobrio, cuyo objetivo es alcanzar un estado de satisfaccion para el que
no hace falta gran cosa”. Para Epicuro, la clave “esta en que la mente llegue a estar

tranquila y sosegada”.

Para Epicuro estar obsesionado con tener el tltimo
iPhone serfa 'antinatural' e 'innecesario'

Lo que cuenta, en esencia, es rehuir el dolor. Pero ni siquiera el dolor fisico: este, dicen
los epicureos, suele ser soportable, y si de verdad es insoportable acabara llevandote a
la tumba, por lo que tampoco deberia preocuparte demasiado. El dolor realmente atroz
es el mental: la frustracion por no conseguir lo que deseamos, la ira, la depresion, la
ambicion politica insatisfecha. Y también la codicia. Creemos que, si tenemos mas
cosas, podremos ahorrarnos todos los males. Pero “todas esas riquezas amasadas en
teoria para ayudarnos a evitar el dolor fisico acaban produciendo, en cambio,
sufrimiento mentaly, como hemos visto, Epicuro insistia en que esa es una forma de
angustia mucho mas perniciosa”, dice Sellars. De hecho, un par de mileniosy medio
después, estudios psicolégicos como los de Tversky y Kahneman descubririan de
manera mas cientifica que el fildésofo tenia razon: conseguir lo que ambicionamos nos
produce placer, pero perderlo nos genera mucho mas dolor. Incluso el mero hecho de
temer perderlo. Es el miedo al dolor, mas que el dolor en si, lo que nos aflige. “Si
queremos escapar de esta angustia —sigue Sellars—, si queremos evitar la esclavitud
de los deseos vacuos, tenemos que aprender que lo que necesitamos realmente es en
realidad muy poco, y en la mayoria de las circunstancias se puede obtener con
bastante felicidad”.

Epicuro y sus seguidores también escribieron sobre la ciencia, la amistady la politica.
Sentian una enorme curiosidad por el mundo natural y consideraban que toda la
realidad estaba conformada por atomos. Nuestros cuerpos, nuestro planetay las
estrellas estdan hechos de atomos; lo cual significaba que no habia otra vida: cuando lo
material moria, todo moria con ello. Si se comprendia este hecho, decian, no se
atribuiria la responsabilidad de los acontecimientos “a la accién de alguna deidad
desconocida e imaginaria”. “No hay tragedias, ni catastrofes, ni castigos —escribe
Sellars—; solo materia desapasionada en movimiento, que en si misma no es nada a lo

que se debe temer”.



Para apaciguar el posible dolor era necesario tener amigos, pero los epicureos
entendian la amistad de una manera peculiar: un amigo es aquel que sabes que te
ayudara si lo necesitas y que piensa lo mismo de ti. No es alguien con quien hablas de
manera constante, ni que te pide favores todo el tiempo —eso es un abuso—. Es otra
manera de tranquilizar tu mente: sabes que habra alguien ahi cuando sea preciso, de
modo que eso reducetu dolor ante la incertidumbre. La politica, decian los epicureos,
tal vez el aspecto mas ingenuo de toda su filosofia, tendria que ser una ampliacion de
esa amistad: los humanos no deberiamos vivir coartados por leyesy castigos, sino
cooperar para mitigar los pesares y la angustia. Tal vez eso sirviera para el Jardin, que
sobrevivié doscientos afios, pero acabo siendo arrasado durante una invasion
romana en una demostracion de lo que erala politica real.

"Algunas personas poseen un temperamento medio
epicureo y medio estoico"”

Sellars cuenta que, durante mucho tiempo, el epicureismo se opuso al estoicismo,
como si ambas filosofias —la primera, como vemos, mas centrada en una forma
peculiar de placer; la segunda, empefada en ensefiarnos como soportar con
resignacion los inevitables sufrimientos de la vida— fueran contrapuestasy rivales.
Pero, afirma, muchos pensamos que ambas filosofias son convincentes. “Algunas
personas poseen un temperamentomedio epicureoy medio estoico”, dice. A lo que yo
afadiria que, aunque sea matematicamente imposible, algunos, ademas de esas dos
mitades, tenemos otra hedonista. Sea como sea, Sellars es un gran divulgador de la
filosofia y si, como creia Epicuro, esta debia servir para tranquilizar la mente a través
del conocimiento, él lo consigue siempre de manera efectivay breve.

Origenes y fuentes

El trabajo de Freud no se baso en la investigacion empirica, sino en sus observaciones 'y
estudios de casos de sus pacientesy otros, por lo que sus ideas a menudo se ven con
escepticismo. No obstante, Freud fue un pensador enormemente prolificoy sus teorias
todavia se consideran importantes. De hecho, sus conceptosy teorias son la base del
psicoanalisis, un enfoque de la psicologia que todavia se estudia en la actualidad.

La teoria de la personalidad de Freud fue influenciada por ideas anteriores sobre la
mente trabajando a niveles consciente e inconsciente. Freud creia que las experiencias
de la primerainfancia se filtran a travésdel ello, el ego y el supery6, y es la forma en

que un individuo maneja estas experiencias, tanto consciente como inconscientemente,
lo que da forma a la personalidad en la edad adulta.



